P> ViewMedica

www.thewellnessnetwork.net

Mira el video

Descripcién general

Esta es una infeccion de los pulmones. Puede
dificultar la respiracion. Para algunas personas,
especialmente los nifios pequefios, las personas de
edad avanzada y aquellos que tienen un sistema

- inmunitario débil, la neumonia puede resultar muy
grave.

Causas
% La neumonia es provocada por gérmenes que
K T - Y ingresan en sus pulmones y vencen las defensas
b i ; del cuerpo. Estos gérmenes pueden producir

v B ’ 1 inflamacién y acumulacion de liquidos en los sacos
B i ¥ de aire de sus pulmones. Las bacterias, los virus,
b },@" " los hongos y otros parasitos, todos ellos pueden

1 1' . k causar neumonia. Estos gérmenes pueden

- encontrarse en el ambiente, especialmente en
lugares donde se junta mucha gente. Se puede
diseminar a través de la tos, los estornudos y las
superficies contaminadas. La neumonia puede
contagiarse a través de equipos contaminados en
los hospitales, clinicas ambulatorias y otras
instalaciones de atencién médica. Este tipo de
neumonia puede ser mas resistente a los
antibioticos. La neumonia puede desarrollarse
también en personas que inhalan alimentos,
bebidas, saliva o vomito hacia los pulmones. Este
puede ser un problema para las personas que
tienen dificultad para tragar debidamente. Puede
ser un problema para personas que abusan de
alcohol y drogas.
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Sintomas

Los sintomas de la neumonia pueden incluir fiebre,
escalofrios y tos. Es posible que sienta dolor en el
pecho y que tenga dificultad para respirar. Es
posible que sienta nauseas y que tenga vémitos y
diarrea. Puede sentirse fatigado. Estos sintomas
tienden a durar mas que los del resfrio comun o los
de la gripe.

Tratamiento

Las opciones de tratamiento dependen de su edad,
su estado general de salud, la causa de su
infeccion y la gravedad de sus sintomas. Los
antibiéticos pueden resultarle de beneficio. También
se puede beneficiar de los medicamentos que
reducen la fiebre y alivian la tos. Es posible que
necesite asistencia respiratoria. Algunas personas
requieren hospitalizacion. Su proveedor de salud
puede crear un plan de cuidados que sea el
adecuado para usted.
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