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Fasciotomía plantar endoscópica (FPE)

Descripción general
Este procedimiento alivia el dolor de la fascitis
plantar crónica. Esta afección es una inflamación
de la fascia plantar, una banda gruesa de tejido
conectivo que se extiende a lo largo de la planta del
pie. Este procedimiento puede realizarse con
anestesia local o regional y con sedación.

Preparación
En preparación para el procedimiento, se coloca al
paciente en posición y se le administra anestesia.
El cirujano hace una pequeña incisión en uno o en
ambos lados del pie. El cirujano inserta un tubo con
ranura (llamado "cánula") en el pie. La ranura se
posiciona contra la fascia plantar. El procedimiento
se realizará a través de la cánula.

Inserción del endoscopio
El cirujano inserta una cámara con luz (llamada
"endoscopio") dentro de la cánula. El cirujano utiliza
la cámara para ver a través de la ranura e
inspeccionar la fascia plantar.

Tratamiento de la fascia plantar
El cirujano inserta un instrumento de corte con una
cuchilla de gancho dentro de la cánula. El cirujano
la utiliza para cortar con cuidado, a través de una
parte de la fascia plantar. Esto permite que la fascia
se estire. La alarga para que tome una posición
más relajada.

Fin del procedimiento
Una vez completado el procedimiento, se retiran los
instrumentos y se cierran las incisiones. Es posible
que se coloque el pie en un zapato quirúrgico, en
una férula o yeso. Sanará al cabo de varias
semanas. Es posible que se requiera terapia física
para ayudar a restablecer la fortaleza del pie.
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