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Mira el video

Liberacion de la fascia plantar (técnica abierta)

Descripcién general

Este procedimiento ambulatorio consiste en cortar
parte de la fascia plantar, una banda gruesa de
tejido conectivo que da apoyo al arco del pie. Al
cortar parcialmente este tejido, el cirujano libera la
tensién y permite que el tenddn se alargue. Este
procedimiento se realiza comunmente para aliviar
el dolor causado por la fascitis plantar.

Preparacion

Como preparacion para el procedimiento, el
paciente se coloca en posicion y se le administra
anestesia. El cirujano realiza una pequefia incisién
en el lado interno del pie (o en la planta del pie)
para tener acceso a la fascia plantar.

Liberando la tension

El cirujano realiza una o mas pequefias incisiones a
los lados de la fascia plantar, liberando la tensiéon
en el tejido irritado. En algunos casos, el cirujano
puede tener que despegar parcial o completamente
la fascia plantar del talén, o eliminar recrecimientos
6seos que estén presionando la fascia plantar.

Fin del procedimiento

Una vez completado el procedimiento, se cierra y
venda la incision y el pie es colocado en un yeso o
férula. Luego de que la fascia plantar cicatrice, se
requerira rehabilitacion para volver a fortalecer la
zona.
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