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Enfermedad de Legg-Calve-Perthes (ELCP)

Descripción general
Esta enfermedad afecta con mayor frecuencia a
niños de entre cuatro y ocho años de edad. Afecta
a la cabeza del fémur. Esta es la esfera ósea que
calza en la cavidad de la cadera. Con esta
enfermedad, el hueso de la cabeza del fémur
comienza a morir.

Causas
¿Qué causa esta enfermedad? Ocurre cuando la
cabeza del fémur no puede obtener la suficiente
cantidad de sangre. No sabemos qué es lo que
reduce el suministro de sangre. Pero sin sangre
suficiente, las células óseas se debilitan y mueren.
La cabeza del fémur se vuelve inestable. Puede
perder su forma redondeada, lo cual puede
conducir a problemas posteriores. Puede romperse
con facilidad. Y cuando se lesiona, tarda en sanar.

Síntomas
Esta enfermedad causa dolor y rigidez. Produce
cojera. Y puede hacer que el niño pierda el rango
de movimiento en la cadera. Generalmente, esta
enfermedad solo afecta una cadera. Pero en
algunos niños, pueden verse afectadas ambas
caderas, y esto puede suceder en diferentes
momentos.

Tratamiento
Entre las opciones de tratamiento se incluyen,
restricción de actividades, muletas, férulas
especiales para las piernas y terapia física. Es
posible que se necesite cirugía. Su proveedor de
salud creará un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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