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Descripcién general

Las adherencias son bandas de tejido cicatricial
que crece entre sus 6rganos. Las adherencias
pueden tirar de sus 6érganos en una manera
perjudicial.

Causas

Las adherencias son comunes después de una
cirugia de abdomen. Se pueden formar después de
que se cortan o manipulan sus tejidos o si sus
tejidos se secan demasiado durante la cirugia. Se
pueden formar después de que sus tejidos tocan
cosas tales como guantes quirdrgicos o gasa. La
hemorragia quirdrgica puede conducir a la
formacion de adherencias. Y se pueden formar
debido a un tratamiento con radiacion, infecciones
o un apéndice que se rompe.

Sintomas y complicaciones

Muchas adherencias no producen sintomas. Pero
algunas causan dolor cuando usted se dobla y se
mueve. Y pueden causar complicaciones serias.
Una adherencia puede hacer que sus intestinos se
tuerzan y se doblen. Esto puede bloquear los
alimentos o los desechos. Puede causar dolor,
colicos, vomitos y estrefiimiento. Las adherencias
en los érganos reproductores femeninos pueden
impedir que usted quede embarazada.

Tratamiento

Las adherencias que causan dolor o
complicaciones se tratan con cirugia. Su proveedor
de salud puede crear un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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