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Úlcera péptica

Descripción general
Esta es una llaga que se forma en el revestimiento
de su tracto digestivo. Se desarrolla cuando los
ácidos del estómago dañan la capa de mucosa que
protege las paredes de su tracto digestivo. Una
úlcera péptica se puede formar en su estómago.
También puede formarse en su esófago o en la
parte superior de su intestino delgado.

Causas y factores de riesgo
La mayoría de las úlceras pépticas son producidas
por una bacteria común llamada H. pylori. Esta
bacteria puede infectarlo y vivir en su tracto
digestivo. En la mayoría de las personas, una
infección de H. pylori no produce problemas. Pero
en algunos, la bacteria ataca el recubrimiento del
tracto digestivo. Esto permite que el ácido penetre
en las paredes. Las úlceras pépticas también
pueden ser causadas por el uso frecuente de
analgésicos y otros medicamentos. Beber alcohol y
fumar aumenta también su riesgo de desarrollar
úlceras.

Síntomas
Los síntomas pueden incluir un dolor ardiente en el
abdomen. El dolor puede ir y venir. Puede
empeorar en la noche, y cuando su estómago está
vacío. También puede presentar náuseas, vómitos
y sangre en las heces. Es posible que pierda peso.

Tratamiento
Las opciones de tratamiento pueden incluir
antiácidos o medicamentos que reduzcan o
bloqueen la producción de ácido en su estómago.
Es posible que se beneficie de medicamentos que
protegen el revestimiento de su tracto digestivo. Si
tiene una infección de H. pylori, puede beneficiarse
de un antibiótico que elimine dicha bacteria. Su
proveedor de atención médica puede crear un plan
de cuidados que sea el adecuado para sus
necesidades.
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