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Gastrostomía endoscópica percutánea (PEG) - Colocación de la sonda

Descripción general
Durante este procedimiento, se coloca una sonda
de alimentación en su estómago. Esta sonda o
tubo, se utilizará para suministrarle alimentos,
fluidos y medicamentos (si fuesen necesarios). La
sonda PEG resulta muy útil para pacientes que
presentan problemas para tragar.

Inserción del endoscopio
Primero, se le administran medicamentos que le
relajarán y aliviarán el dolor. Un anestésico local le
adormece el abdomen. Luego, el médico utiliza una
cámara llamada endoscopio. Con cuidado se guía
este tubo blando y flexible por su garganta y se lo
dirige hacia su estómago.

Creación de la incisión
Su médico inspecciona la mucosa estomacal con el
endoscopio. Después de ubicar el mejor lugar para
que la sonda entre en su estómago, el médico lo
alumbra con la luz brillante del endoscopio. La luz
se puede ver a través de la piel de su abdomen. Se
realiza una pequeña incisión en su piel.

Colocación de la sonda
Se pasa un tubo llamado catéter a través de esta
incisión y se lo inserta dentro del estómago. Se
pasa un alambre guía a través del catéter y se lo
hace ascender a través de un canal en el
endoscopio. Se retira el catéter. Su médico une la
sonda PEG al alambre guía y tira de éste a través
del endoscopio y hacia el interior de su estómago.
Se tira del extremo de la sonda PEG y se la extrae
cuidadosamente a través de la abertura.

Fin del procedimiento
Se recorta el extremo de la sonda, dejando que
sobresalgan unas seis u ocho pulgadas de la
misma. Se le coloca un tope a la sonda, la cual se
adhiere a su piel con una cinta, para su seguridad y
comodidad. Es posible que su abdomen presente
dolor durante unos pocos días después del
procedimiento. Su equipo de atención médica le
mostrará cómo utilizar su sonda PEG y cómo
mantenerla limpia.
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