
www.thewellnessnetwork.net
Mira el video

Reemplazo patelofemoral

Descripción general
Esta cirugía consiste en reparar un daño en la parte
posterior de la rótula. El reemplazo patelofemoral
no es tan complejo como un reemplazo total de
rodilla. En algunos pacientes, restablece la función
de la rodilla y pone fin al dolor.

Preparación
Para empezar, se le administra anestesia general.
Hacemos una incisión en la parte delantera de la
rodilla. Esto nos permite acceder a la rótula
afectada. Apartamos delicadamente la rótula hacia
un lado y examinamos la articulación.

Extracción de las partes dañadas
Ahora limpiamos las partes dañadas. De la cara
frontal del fémur, quitamos parte del cartílago y del
hueso que se apoya en la parte posterior de la
rótula. De la cara posterior de la rótula, eliminamos
el cartílago y hueso dañados.

Inserción de los implantes
Por último, colocamos los implantes. Uno de ellos
se fija al fémur. El otro va fijado a la cara posterior
de la rótula. Cuando unimos ambos implantes,
estos se deslizan suavemente uno sobre el otro.
Esto permite que la rodilla se flexione y se extienda
como es debido.

Fin del procedimiento
Cuando concluye la cirugía, se cierra y venda su
piel. Se le mantiene bajo observación brevemente
mientras se va despertando. Siga las instrucciones
de su cirujano para lograr una recuperación segura.
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