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MTF (base de la falange proximal)

Descripcién general

Este procedimiento trata la artritis severa de la
articulacién en la base del dedo gordo del pie. Esta
es la primera articulacién metatarsofalangica,
comunmente llamada primera articulacion "MTF".
La artritis en esta articulacién puede producir dolor
e hinchazoén. Puede limitar su capacidad para
caminar y puede limitar los tipos de zapatos que
usted puede usar con comodidad. Durante este
procedimiento, se inserta un implante para mejorar
‘mera la funcién de esta articulacion.
articulacion

MTF e Preparacion

En preparacion para el procedimiento, se le
aplicara anestesia general. El cirujano hace una
incision en su piel para dejar expuesta la
articulaciéon MTF.

Extraccion de los crecimientos 6seos

El cirujano extirpa con cuidado los crecimientos
6seos de los extremos de los dos huesos que se
unen en esta articulacion. Estos son la falange
proximal y el primer metatarsiano. Es posible que el
cirujano recorte también la falange proximal para
crear un espacio para el implante.

Insercion del implante

El cirujano hace un pequefio canal en el extremo de
la falange proximal. Se presiona el implante para
asegurarlo en su lugar. El implante cubre y
proporciona una nueva superficie para el extremo
de este hueso. Asi mismo, le permite a la
articulacién deslizarse con suavidad, mejorando la
funcion.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios

Una vez completado el procedimiento, se cierra la
incision. Se le venda el pie, y usted podra usar una
pantufla o un zapato posoperativo. Se le controlara
durante un tiempo breve antes de ser dado de alta.
Es posible que se le pida que por un tiempo se
abstenga de aplicar peso sobre el pie, después de
la cirugia. Su médico le dara instrucciones
especificas para ayudar a su recuperacion.
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