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Extracción quirúrgica de una uña encarnada

Descripción general
Con este simple procedimiento se elimina parte de
una uña encarnada en el dedo del pie y se impide
que reaparezca. El procedimiento sólo toma unos
pocos minutos.

Preparación
Para comenzar, limpiamos el dedo del pie y le
aplicamos inyecciones de anestesia local. Esto
insensibiliza el dedo del pie para que no sienta
dolor durante el procedimiento.

Extracción de la uña
A continuación, levantamos con cuidado el lado
encarnado de la uña, separándolo de la piel en
donde se ha clavado. Cortamos este lado de la uña
y lo retiramos.

Tratamiento del lecho ungueal
Ahora tenemos que dar un tratamiento al lecho
ungueal, es decir, la piel debajo de la uña. Para
ello, frotamos la base del lecho ungueal con un
medicamento. Éste destruye las células que
generan la uña. A partir de ahora la uña será más
angosta y, si todo va bien, no volverá a encarnarse.

Fin del procedimiento
Al terminar, le vendamos el dedo del pie. Este
sanará en las siguientes semanas. Siga las
instrucciones de cuidados para lograr una
recuperación segura.
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