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Paraplejia

Descripción general
La paraplejia es la parálisis en la parte inferior de
su cuerpo. Es una pérdida de sensibilidad y control
que se produce cuando las señales nerviosas no
pueden viajar a través de los nervios de su columna
vertebral. Esta parálisis afecta sus piernas, y puede
afectar una parte o todo su torso y sus órganos
pélvicos.

Causas
La paraplejia ocurre cuando usted se lesiona la
medula espinal (o los nervios de la base de su
columna vertebral). A menudo, se produce tras
incidentes traumáticos, tales como accidentes de
tránsito o caídas. Estos nervios también pueden
lesionarse debido a enfermedades y afecciones en
la columna vertebral, tales como cáncer, artritis e
inflamación.

Síntomas
Si tiene paraplejia, usted pierde sensibilidad y
movimiento. Es posible que no pueda mover sus
piernas en absoluto. Es posible que pierda control
de su vejiga y de sus intestinos. Es posible que se
produzcan cambios en su función sexual y
fertilidad. Puede resultarle difícil respirar y toser. Es
posible también que tenga sensaciones dolorosas y
punzantes producidas por el daño a sus nervios. Y
es posible que tenga espasmos que causan dolor
en el área afectada. Sus síntomas dependen de
cuán seria sea la lesión de sus nervios. Con una
lesión severa, la pérdida de sensibilidad y de
movimiento puede ser completa. Si su lesión es
menos severa, es posible que aún tenga cierta
sensibilidad y control.

Tratamiento
No existe cura para este tipo de parálisis. Su
tratamiento incluirá constantes cuidados y
rehabilitación. Aprenderá nuevas habilidades y
nuevas formas de hacer las cosas, de modo de ser
lo más independiente posible. Y los medicamentos
pueden ayudarle a controlar o mejorar algunos de
sus síntomas. Su médico creará un plan de
cuidados que sea adecuado para usted.
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