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Fasciectomia palmar limitada para la contractura de Dupuytren

—

Descripcién general

Esta intervencion quirurgica sirve para tratar una

afeccion llamada "contractura de Dupuytren”. Se

trata de un engrosamiento y endurecimiento de la
fascia (una capa de tejido bajo la piel de la palma
de la mano y los dedos). Esta cirugia aumenta la
amplitud de movimiento de los dedos.

Preparacion

Para comenzar, le damos un medicamento para
que se sienta relajado y adormecido. Otra opcién
es que se le administre anestesia general. Luego,
hacemos una o varias incisiones en la palma de la
mano para llegar a la fascia. Existen varias formas
de efectuar estas incisiones. Elegiremos el método
mas adecuado para usted.

Tratamiento de la fascia

Ahora tratamos la fascia. Su fascia puede presentar
bultos llamados "nddulos". Puede tener bandas de
tejido que parecen cordones gruesos. Podemos
romper estos cordones. También podemos eliminar
parte del tejido engrosado. Esto permite que sus
dedos se estiren y se muevan de forma mas
natural.

Injerto de piel

En algunos pacientes, es posible que también se
necesite un injerto de piel. Esto es cuando se toma
piel sana de otra parte del cuerpo y se utiliza para
cubrir la herida de la mano.

Fin del procedimiento

Al finalizar el procedimiento, se cierra y venda la
piel. Tras un periodo de cicatrizacion, la fisioterapia
le ayudara a fortalecer su mano. Siga su plan de
cuidados para lograr una recuperacion segura.
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