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Descripcién general

Estos son sacos llenos de liquido. Pueden formarse
sobre o dentro de los ovarios (los 6rganos
productores de évulos del sistema reproductivo
femenino). Los quistes ovaricos son comunes. La
mayoria de las mujeres los tienen en algun
momento de sus vidas. En la mayoria de los casos
estos no son canceroso y no son peligrosos.

Causas

Por lo general, los quistes son causados por un
problema con un foliculo. Los foliculos son
pequefios sacos que estan sobre y dentro de los
ovarios. Estos contienen los 6vulos que se estan
desarrollando. Normalmente, un foliculo se abre
para liberar un évulo, y luego se encoge de regreso
en el tejido del ovario. Pero si un foliculo no se abre
para liberar su 6vulo, o si libera el évulo y luego no
se encoge, es posible que se forme un quiste.

Sintomas

Usted puede tener un quiste y no darse cuenta de
ello. Los pequefios a menudo no producen ningun
Quiste sintoma. Pero si su quiste es grande, este puede
ejercer presion y producir dolor en la parte baja de
su abdomen. Es posible que sienta distension
abdominal e hinchazon. En algunos casos, un
quiste puede hacer que un ovario se tuerza. Eso
puede producir dolor, nauseas y vomitos. Y un
quiste puede romperse. Si eso ocurre, es posible
que sienta un dolor repentino e intenso. Los quistes
ovaricos pueden causar una amplia variedad de
otros sintomas menos comunes, que incluyen el
dolor al tener relaciones sexuales, el aumento de
peso, sensibilidad en los senos y otros problemas.

Tratamiento

La mayoria de los quistes ovaricos desaparecen
por si solos, sin tratamiento. Pero si usted tiene un
quiste problematico, es posible que su médico
tenga que extirparlo. Es posible que las pildoras
anticonceptivas le resulten beneficiosas para evitar
la formacién de nuevos quistes. Su proveedor de
salud puede crear un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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