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Cistectomía ovárica (Laparoscópica)

Descripción general
Este procedimiento quirúrgico mínimamente
invasivo se realiza para extirpar un quiste que se ha
desarrollado en un ovario. Se realiza con la ayuda
de un telescopio de inspección provisto de luz,
llamado laparoscopio y es un procedimiento
ambulatorio.

Acceso a los ovarios
Como preparación para el procedimiento, la
paciente es colocada en posición y se le administra
anestesia general. El cirujano hace de una a tres
incisiones diminutas en el abdomen para alcanzar
el ovario. Cuidadosamente el cirujano infla el
abdomen con dióxido de carbono. Esto levanta la
pared abdominal y separa los órganos, creando un
espacio para que el cirujano pueda insertar el
laparoscopio y con seguridad acceder y visualizar
los órganos pélvicos.

Extracción del quiste
El cirujano usa instrumentos delgados para separar
cuidadosamente el quiste del ovario. Luego extrae
el quiste del abdomen con fórceps o succión. Se
enviará este tejido al laboratorio de patología para
un examen más minucioso.

Fin de procedimiento
Cuando termina el procedimiento, se cierran y se
vendan las incisiones. La paciente podrá regresar a
su casa el mismo día de la cirugía. El ejercicio
vigoroso y la actividad sexual deberían ser
limitados durante unos días. La recuperación por lo
general toma aproximadamente dos semanas.
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