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Inflamación del oído medio

Descripción general
Esta es una irritación del oído medio. Esa es la
parte del oído que está situada justo detrás del
tímpano. En un oído sano, el líquido drena fuera del
oído medio a través de un pasaje llamado "trompa
de Eustaquio". Pero cuando el oído medio está
inflamado, el líquido no puede drenar bien.

Causas
¿Cuál es la causa de esta inflamación? En muchos
casos está relacionada con una infección de oído.
Eso ocurre cuando los gérmenes entran en el oído
medio. También puede estar relacionada con las
alergias. Puede estar relacionada al tabaquismo o
la exposición al humo de tabaco. Además, el líquido
que se acumula en el oído medio puede deberse a
la inflamación de las adenoides. Estas son
glándulas situadas en la parte posterior de la
cavidad nasal. Las adenoides hinchadas pueden
bloquear la trompa de Eustaquio e impedir que
drene.

Síntomas
¿Cuáles son los síntomas? Puede presentar dolor
de oído y secreción de líquido por el oído. Puede
tener problemas de audición. Puede causar fiebre,
dolor de cabeza, pérdida de apetito y problemas de
equilibrio. Un niño pequeño puede tirarse de la
oreja. Quizá llore y tenga dificultad para dormir.

Tratamiento
¿Cómo lo tratamos? Eso depende de la causa. En
ocasiones, la inflamación desaparece por sí sola. El
dolor se puede controlar con medicamentos.
También podemos colocar un pequeño tubo a
través de un pequeño orificio en el tímpano para
mantenerlo abierto. Esto ayuda a que el líquido
drene del canal auditivo. Y, en algunos casos, el
médico puede recomendar antibióticos. Su médico
creará un plan de cuidados que sea adecuado para
usted.
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