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Osteocondritis disecante de la rodilla

] ' Descripcién general
; SECCION FROMTAL Esta condicién se caracteriza por la muerte de un
DE LA RODILLA area de cartilago y hueso en la articulacion de la
(MO SE MUESTRA rodilla. La secciéon muerta puede permanecer en su
LA ROTULA) sitio, formando una lesion, o puede aflojarse y
! desprenderse parcialmente del hueso circundante.
También puede desprenderse completamente y
flotar dentro de la articulacion.

Causas

Se desconoce la causa de la osteocondritis
disecante. Se cree que esta relacionada a una
restriccion del suministro sanguineo al extremo del
hueso. El fémur es el hueso mas comunmente
afectado. La osteocondritis disecante puede ser
causada por un traumatismo agudo en la rodilla, o
por estrés repetido en la articulacién. Los atletas
que practican deportes que incluyen correr y saltar
son particularmente susceptibles. Esta condicion
también puede estar vinculada a una obstruccion
arterial o a factores genéticos.

Sintomas

El sintoma mas evidente de la osteocondritis
disecante es dolor que aumenta con la actividad
fisica. La rodilla también puede debilitarse y puede
inflamarse y doler. La persona puede no ser capaz
de doblar y extender la rodilla en todo su rango de
movimiento. Si un fragmento se desprende y se
aloja en la articulacion, la rodilla puede chasquear o
bloquearse durante el movimiento.

Tratamiento

Las opciones de tratamiento tipicamente incluyen
reposo, el uso de una rodillera y fisioterapia. En
muchos casos, la rodilla se curara por si sola. Si no
lo hace, o si un fragmento suelto esta flotando
dentro de la articulacion, puede ser necesaria una
cirugia.
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