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Aspiracion de la bursa del olécranon

Descripcién general

Con este procedimiento se alivia el dolor y la
hinchazon de la bursitis de codo. Esa es una
inflamacion de la bursa del olécranon, que es un
pequefo saco lleno de liquido que protege el
extremo del codo.

Preparacion

Para comenzar, limpiamos la piel del codo. A
continuacion, insensibilizamos la zona con un
aerosol congelante o con una inyeccion de
anestésico.

Extraccion del liquido

Ahora debemos drenar el liquido excedente. Lo
hacemos con una jeringa. Introducimos
cuidadosamente la aguja de la jeringa en la bursa.
A continuacion, tiramos del émbolo hacia atras para
extraer el liquido. De este modo, la bursa recobra
su tamafo normal. Para ayudar a aliviar el dolor,
también podemos inyectar un medicamento en la
bursa.

Fin del procedimiento

Al terminar, le vendamos el codo. Posiblemente le
recomendemos que utilice una codera mientras
sana. Siga las instrucciones de cuidados para
lograr una recuperacion segura.
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