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Aponeurotomia con aguja para la contractura de Dupuytren

Descripcién general

Este procedimiento endereza los dedos doblados
por la enfermedad de Dupuytren. Lo realizamos a
través de la piel con una aguja.

Preparacion

Para empezar, colocamos la mano con la palma
hacia arriba. Marcamos los puntos en los que se
insertara la aguja. A continuacion, inyectamos una
pequefa cantidad de anestésico. Es importante no
anestesiar los nervios ni los tejidos circundantes.
Esto nos permite trabajar con seguridad alrededor
de los nervios de la mano y el dedo.

Liberacion de la contractura

A continuacion, insertamos una aguja en los puntos
marcados para llegar a la fascia. Esta es la capa de
tejido conjuntivo que se encuentra bajo la piel.
Utilizamos la aguja para cortar y hacer agujeros en
las partes engrosadas de este tejido. Esto nos
permite estirar y enderezar el dedo todo lo posible.
Luego inyectamos un medicamento esteroide para
reducir la hinchazon.

Fin del procedimiento

Al finalizar el procedimiento, se venda la piel. Es
posible que deba utilizar una férula para mantener
el dedo recto. Es posible que tenga algo de
hinchazon o sensibilidad. Aplicar hielo, mantener la
mano elevada y tomar analgésicos de venta libre
pueden ser Utiles. Siga sus instrucciones de
cuidado para lograr una recuperacion segura.
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