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Miomectomía (morcelador histeroscópico)

Descripción general
Este procedimiento ambulatorio se usa para
remover uno o varios fibromas - crecimientos que
comúnmente se desarrollan sobre en las paredes
del útero. El procedimiento se realiza con la ayuda
de un dispositivo especializado llamado
histeroscopio, que es introduce en el útero a través
del cuello uterino. El histeroscopio posee una luz,
una cámara y un instrumento cortante llamado
morcelador.

Preparación
Como preparación para el procedimiento, la
paciente se coloca en posición y se le administra
anestesia local. El médico introduce un espéculo en
la vagina para permitir acceso al cuello del útero.

Acceso al útero
El médico introduce cuidadosamente el
histeroscopio en el útero a través del cuello uterino.
Se llena el útero con un líquido que pasa a través
de un canal en el histeroscopio, dilatándolo, para
permitir al médico examinar las paredes uterinas y
localizar el fibroma.

Removiendo el fibroma
Cuando el histeroscopio está en la posición
apropiada, el morcelador (o troceador) se extiende
hasta llegar al fibroma. El médico activa el
dispositivo para cortar y remover partes del fibroma
por medio de una cuchilla morceladora. Durante el
proceso de corte se succionan las partes cortadas
hacia el exterior del útero.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios
Una vez concluido el procedimiento, el médico
retira el líquido y los instrumentos. Luego de una
permanencia breve en el cuarto de recuperación,
se le permite a la paciente regresar a casa. El
médico proporcionará instrucciones específicas
para los cuidados postoperatorios. La recuperación
total ocurre generalmente dentro de la primera
semana después del procedimiento.
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