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Mielopatia

Descripcién general

Este es un problema que afecta su médula espinal.
Ocurre cuando algo presiona perjudicialmente
contra ella. Su médula espinal es la principal ruta
nerviosa entre su cerebro y su cuerpo. La presiéon
sobre ella puede causar problemas en todo el
cuerpo.

Causas

Cualquier cosa que reduzca el espacio alrededor
de su médula espinal puede producir mielopatia,
incluso el desgaste normal de la vida cotidiana.
Puede ser causada por una lesioén en el cuello o la
espalda. Puede resultar de enfermedades tales
como la artritis 0 un tumor.

Sintomas

La mielopatia presenta una amplia gama de
sintomas. Estos dependen del lugar en su columna
vertebral en que se encuentre la compresion. Si
esta en la columna cervical, es probable que tenga
problemas tales como dolor, entumecimiento,
debilidad u hormigueo. Es posible que se tengan
estos sintomas en el cuello, hombros, brazos o
manos. Es posible que se los sienta en las piernas
o pies. La compresion en la parte baja de la
espalda puede causar dolor y calambres en las
piernas. La mielopatia puede producir problemas
con el caminar y con el equilibrio. También puede
causar problemas en la vejiga y los intestinos.

Tratamiento

Las opciones de tratamiento dependen de los
sintomas. Es posible que le resulten beneficiosos
los medicamentos o las inyecciones. La terapia
fisica puede resultarle beneficiosa, también. Si
estos no son Utiles, es posible que necesite cirugia
para aliviar la compresién. Su proveedor de salud
puede crear un plan de cuidados que sea adecuado
para usted.
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