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Mielografía (Mielograma)

Descripción general
Este procedimiento ambulatorio es un examen para
diagnosticar trastornos de la columna vertebral. Le
permite al médico identificar problemas en la
columna, la médula espinal y las raíces nerviosas.

Preparación
En preparación para el procedimiento, el paciente
se sienta o se recuesta en una posición tal que deje
expuesta la parte baja de la espalda. La espalda se
limpia con una solución antiséptica. El médico
administra anestesia local para adormecer el tejido
de la espalda.

Colocando la aguja en posición
El médico guía cuidadosamente una aguja hasta la
columna vertebral. La aguja se inserta a través de
la duramadre (el recubrimiento delgado y fuerte que
rodea las raíces nerviosas y la médula espinal).

Inyectando el tinte de contraste
Cuando la aguja se encuentra en la posición
correcta, el médico inyecta lentamente un medio de
contraste. Este tinte se mezcla con el fluido espinal
y fluye a través del canal espinal. El médico capta
imágenes de la espina dorsal desde varios ángulos,
con rayos X o con tomografías computarizadas. El
contraste ayuda a crear una imagen mucho más
clara. Esto ayuda a identificar anormalidades en la
columna.

Fin del procedimiento
Una vez concluido el examen, el sitio de la
inyección se cubre con un pequeño vendaje. El
tinte de contraste será eliminado por el cuerpo sin
causar daño alguno. El paciente permanecerá en
observación durante un breve periodo de tiempo
antes de ser dado de alta.
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