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Tratamiento quirúrgico del neuroma de Morton

Descripción general
Esta operación alivia el dolor del neuroma de
Morton. Eso es el engrosamiento de una vaina
nerviosa del pie.

Preparación
Para comenzar, se le administra anestesia general.
Otra opción es que le demos un medicamento para
que se sienta relajado y adormecido. Luego
hacemos una pequeña incisión en la parte superior
del pie para llegar al neuroma.

Tratamiento del problema
El neuroma se puede tratar de dos maneras.
Podemos liberar los ligamentos tensos alrededor
del neuroma. Esto crea más espacio para el nervio,
aliviando la presión y el dolor. Sin embargo, esto
podría no ser adecuado para todos los pacientes.
En algunos casos puede ser necesario extirpar
completamente parte del nervio. Si lo hacemos, el
área entre los dedos del pie quedará
permanentemente insensibilizada.

Fin del procedimiento
Al concluir el procedimiento, cerramos y vendamos
la piel. Usted usará un zapato especial después de
la cirugía. Es posible que necesite un yeso o una
bota mientras se cura. Siga el plan de cuidados
para lograr una recuperación segura.
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