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Señales de peligro en un lunar

Descripción general
Aunque la mayoría de los lunares son inofensivos,
algunas veces estos se vuelven cancerosos. El
cáncer de piel puede ser mortal, pero muchos tipos
de cáncer de piel pueden tratarse exitosamente si
se detectan temprano. Por lo tanto, si usted tiene
un lunar, es importante que lo vigile muy de cerca,
en busca de señales de advertencia de cáncer.
Puede recordar las señales de advertencia si
recuerda "ABCDE".

A: Asimetría
“A” significa “asimetría”. La mayoría de los lunares
normales tienen una forma regular. Si una mitad de
un lunar no es como la otra mitad, el lunar es
sospechoso.

B: Borde
“B” significa “borde”. Los lunares normales tienen
bordes lisos y parejos. Son sospechosos los
lunares que tienen bordes irregulares, poco
definidos, dentados o festoneados.

C: Color
“C” significa “color”. Los lunares normales son por
lo general de un solo color. La mayoría son
marrones o negros. Los lunares que tienen
diferentes tonos de color, múltiples colores o
colores tales como el blanco, azul o rojos son
sospechosos.

D: Diámetro
“D” significa “diámetro”. Todo lunar que tenga un
diámetro mayor al del borrador de un lápiz es
sospechoso.

E: Evolución
“E” significa “evolución”. Los lunares normales por
lo general no cambian de apariencia. Todo lunar
que se agrande, que cambie de forma o de color es
sospechoso.

Conclusión
Si usted tiene un lunar sospechoso, haga que se lo
revisen tan pronto como sea posible. No espere,
porque las células de un lunar canceroso pueden
diseminarse a otras partes de su cuerpo. Su
proveedor de salud puede evaluar su lunar, y crear
un plan de cuidados que sea adecuado para usted.
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