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Vacuna SPR (sarampién, paperas y rubeola)

Descripcién general

Esta vacuna "combinada", también conocida como
vacuna triple virica, protege contra tres
enfermedades graves: sarampion, paperas y
rubeola. Antes, éstas eran enfermedades comunes
de la nifiez y se contagiaban facilmente. La vacuna
SPR (o MMR, por sus siglas en inglés) puede
prevenir estas enfermedades en nifios y adultos.

Como funciona

La vacuna esta hecha de versiones debilitadas de
los virus vivos que pueden provocar estas
enfermedades. Al inyectarla, el cuerpo crea
anticuerpos para luchar contra los virus. La
proteccion continda incluso después de haber
destruido el virus.

Cémo se administra

En los nifios, la vacuna SPR se aplica normalmente
en dos inyecciones. La primera se da cuando el
nifio tiene entre 12 y 15 meses. La segunda dosis
se da entre los 4 y los 6 afos de edad. En adultos,
la vacuna puede administrarse como una o dos
inyecciones.

Quiénes deben recibir la vacuna

La vacuna se recomienda para todos los nifios que
tienen un afio de edad. También puede ser
recomendada para un nifio menor, si dicho nifio va
a viajar fuera del pais. La vacuna también se
recomienda para adultos que hayan nacido
después de 1956, a menos que ya hayan sido
vacunados o que hayan tenido las tres
enfermedades.

Sarampién Paperas

Quiénes deben evitar o posponer la vacunacién
Algunas personas deben evitar o posponer una
vacunacion. Las personas que tienen una severa
reaccion a la primera dosis, no debe recibir la
segunda. Las mujeres embarazadas y todo aquel
que esté enfermo deben esperar para recibir la
vacuna. Y si usted tiene afecciones médicas como
el VIH, cancer o trastornos de la sangre, hable con
su médico para saber si la vacuna es adecuada
para usted.
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