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Senales de advertencia de un mini accidente cerebrovascular (Ataque isquémico transitorio; AIT)
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Descripcién general

Usted puede tener un accidente cerebrovascular
que dura solo unos minutos y que luego aparenta
desaparecer. A eso le llamamos "mini accidente
cerebrovascular". Ocurre cuando parte del
suministro de sangre a su cerebro se bloquea por
un corto tiempo. Pero incluso si sus sintomas
desaparecen, un mini accidente cerebrovascular es
un hecho peligroso. Es necesario que busque
ayuda de inmediato.

Senales de advertencia

Durante un mini accidente cerebrovascular, es
posible que usted experimente una gran variedad
de sefiales de advertencia. Estas ocurren
repentinamente. Es posible que sienta
adormecimiento o debilidad, especialmente en un
lado de su cuerpo. Es posible que se sienta
confuso y que tenga problemas para hablar. Es
posible que su visién se vea afectada y que tenga
problemas para ver con uno o ambos ojos. Puede
tener problemas de equilibrio y coordinacion. Es
posible que se sienta mareado y que tenga
problemas para caminar.

Obtenga ayuda

Un mini accidente cerebrovascular es senal de un
problema serio. Por lo tanto, si experimenta
cualquiera de estos sintomas, busque ayuda de
inmediato. Llame al nimero de emergencias y diga
"creo que esto es un accidente cerebrovascular".
No se demore.

Conclusién

Los sintomas de un mini accidente cerebrovascular
a menudo desaparecen en el curso de una hora.
Pero eso no significa que todo esté bien. Vaya a ver
al médico y hagase examinar. Al actuar
rapidamente durante o después de un mini
accidente cerebrovascular, usted puede prevenir
una discapacidad grave o incluso salvar su vida.
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