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Mira el video

Proced nto mild® (Vertos Medical)

Descripcién general

Este procedimiento trata la estenosis lumbar. Esta
afeccion es un estrechamiento del espacio
alrededor de los nervios espinales en la parte baja
de su espalda. El procedimiento "mild" crea mas
espacio para estos nervios, lo cual alivia la dolorosa
compresion.

Preparacion

Para comenzar, usted se acuesta boca abajo. Se le
administran medicamentos para ayudarle a sentirse
relajado. Se adormece la parte baja de su espalda.
Con la ayuda de un fluoroscopio (un dispositivo de
rayos x que muestra imagenes de video), se guia
cuidadosamente una aguja dentro de su canal
espinal. Se inyecta tinte de contraste en este
espacio. Ello muestra una imagen clara de la
compresion.

Procedimiento

A continuacion, se hace una pequefia abertura en
su piel. El cirujano inserta un tubo hueco (llamado
"portal") y lo empuja con cuidado hasta llegar a su
columna vertebral. Se colocan instrumentos
delgados a través de este portal. El cirujano los
utiliza para quitar trozos pequefios de hueso y de
tejido sobrecrecido de la parte de su columna
vertebral que forma la parte trasera de su canal
espinal. Esto alivia la presion en el canal espinal.
Le proporciona mas espacio a sus nervios.

Fin del procedimiento

Cuando se completa el procedimiento, se le cubre
la piel con un vendaje pequefio. Se le observara
por un tiempo breve, y luego podra regresar a casa.
Su proveedor de salud le dara consejos para
ayudar a su recuperacion.
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