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Cirugía de microfracturas de rodilla

Descripción general
Mediante esta intervención se reparan los
cartílagos dañados de la rodilla. El cartílago es el
tejido duro y liso que recubre los extremos de los
huesos de la rodilla. Utilizamos la cirugía de
microfracturas en áreas en las que el cartílago
perdido deja al descubierto el hueso desnudo.

Preparación
Para comenzar, le damos un medicamento para
que se sienta relajado y adormecido. Otra opción
es que se le administre anestesia general.
Hacemos unas pequeñas aberturas en la piel. Una
es para un dispositivo llamado artroscopio. Este
nos permite ver el interior de la rodilla en un monitor
de video. Las otras aberturas son para
instrumentos quirúrgicos. Examinamos los daños
que presenta la rodilla en su interior y retiramos
todo el cartílago suelto o dañado de la articulación.

Microfracturas
Ahora es el momento de efectuar las
microfracturas. Lo hacemos con un punzón. Este
tiene un extremo afilado y puntiagudo. Utilizamos la
punta para crear varios agujeros pequeños en el
hueso. Esto desencadena la respuesta curativa de
su cuerpo. Estimulará el crecimiento de nuevo
cartílago para cubrir el lugar desnudo.

Fin del procedimiento
Cuando terminamos, cerramos los orificios en la
piel y vendamos la rodilla. Se le vigilará en una sala
de recuperación hasta que llegue el momento de
irse a casa. Siga su plan de cuidados para lograr
una recuperación segura.
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