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Meningitis

Descripción general
Esta es una hinchazón de las delgadas membranas
llamadas "meninges". Estas tres capas de tejido
cubren y protegen su cerebro y su médula espinal.
La meningitis es una afección grave. Puede poner
en riesgo la vida.

Causas
Muchas cosas pueden hacer que sus meninges se
inflamen. Por lo general, es causada por una
infección viral o bacteriana. O, es posible que se
infecte por medio de un hongo. La meningitis
también puede ser causada por otros problemas,
tales como el cáncer o una reacción a un
medicamento. Y, puede ser causada por una lesión
en la cabeza o en la columna.

Síntomas
Los síntomas de la meningitis pueden ser similares
a los de la gripe. Es posible que tenga fiebre alta,
mucho dolor de cabeza y el cuello rígido. Es posible
que se sienta soñoliento. Es posible que pierda las
ganas de comer y de beber. Es posible que tenga
náuseas o sensibilidad a la luz. A medida que los
síntomas avancen, es posible que sienta confusión
y que tenga convulsiones.

Tratamiento
El tratamiento de la meningitis depende de la causa
de la inflamación. La mayoría de los casos pueden
tratarse con medicamentos para combatir la
infección y aliviar los síntomas. La atención
apropiada puede ayudar a evitar complicaciones
graves. Su proveedor de salud puede crear un plan
de cuidados que sea adecuado para usted.
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