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Osteotomía deslizante medial del calcáneo

Descripción general
Este procedimiento quirúrgico sirve para modificar
la forma del pie, creando un arco para corregir el
pie plano (también conocido como arco caído).

Preparación
Como preparación para el procedimiento, el
paciente es colocado en posición y se le administra
anestesia. El cirujano crea una pequeña incisión a
lo largo del lado externo del pie para obtener
acceso al calcáneo (comúnmente llamado hueso
del talón).

Creación del arco
El cirujano emplea un instrumento de corte para
cuidadosamente dividir el calcáneo en dos partes.
La porción liberada del hueso es desplazada para
modificar la forma del pie, creando un arco. Una
vez que esta parte liberada es alineada
adecuadamente, el cirujano implanta tornillos
quirúrgicos a través del talón para volver a unir las
dos partes del calcáneo.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios
Una vez completado el procedimiento, se cierra la
incisión y se venda el pie, el cual se coloca en un
yeso por seis semanas. Después de ese tiempo se
requerirá una bota especial para caminar por dos a
cuatro semanas.
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