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Mira el video

Discectomia microendoscépica (en la columna lumbar)

-

Descripcién general

Esta cirugia trata un disco abultado o herniado de
la parte baja de su espalda. Esta cirugia elimina el
tejido que ejerce presion sobre sus nervios
espinales. Y se realiza sin necesidad de una
incision grande.

Preparacion

Para comenzar, se le administra anestesia. El
cirujano hace una pequefia abertura en su piel. Con
la ayuda de un fluoroscopio (dispositivo de video
por rayos X), se empuja un alambre guia a través
de la abertura, hasta llegar a su columna vertebral.
Luego, el cirujano agranda la abertura alrededor del
alambre guia para crear un canal de trabajo. Toda
la cirugia se realiza a través de este canal.

Se despeja el canal espinal

Por medio de una camara (o microscopio) y de
pequefos instrumentos, el cirujano hace una
abertura para llegar a su canal espinal. Se extrae el
tejido del disco protuberante. Esto crea mas
espacio para sus nervios espinales. Elimina la
presion.

Fin del procedimiento

Cuando la cirugia esta terminada, se cierra su piel
con una pequefia venda. Se le mantendra bajo
observacién durante un periodo breve mientras se
va despertando. Siga las instrucciones de su
médico a medida que se vaya recuperando.
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