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lumbar diagnéstica (Puncién raquidea)

Descripcién general

Esta es una forma de obtener una muestra de su
liquido cefalorraquideo (al que llamamos "LCR").
Este es el liquido que fluye alrededor de su
cerebro, su médula espinal y los nervios espinales.
El andlisis de este liquido mostrara signos de
sangrado, infeccién u otros problemas.

Preparacion

Para comenzar, usted se sienta o se acuesta de
lado y se dobla hacia adelante para dejar expuesta
la parte baja de su espalda. El médico le aplica una
inyeccion para adormecer su piel.

Toma de la muestra

Luego, el médico inserta una aguja en su espalda.
La empuja cuidadosamente entre dos vértebras y la
introduce en el saco dural (esa es la vaina que
protege sus raices nerviosas). La aguja no se
acercara a su meédula espinal, porque su médula
espinal termina un nivel mas arriba de donde se
coloca la aguja. El liquido cefalorraquideo ira
goteando lentamente a través de la aguja. El
médico lo recoge en viales para estudiarlo.

Fin del procedimiento

Cuando el procedimiento concluye, se le retira la
aguja y se le venda la espalda. A algunas personas
les duele la cabeza después del procedimiento. Es
posible que le pidan que se acueste durante un
corto tiempo para reducir las probabilidades de que
esto suceda.
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