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Cuerpos sueltos en la cadera

Descripción general
Si usted tiene una sensación extraña en la
articulación de su cadera, podría tratarse de un
"cuerpo suelto". Este es un fragmento de hueso o
cartílago que se ha desprendido y se mueve
libremente en el interior de su articulación.

Causas
¿Cómo se produce un cuerpo suelto? Puede ocurrir
debido a una lesión traumática o una distensión
severa. También puede estar vinculado con la
artritis u otras enfermedades que debilitan el hueso.

Síntomas
Un cuerpo suelto puede sentirse como si se tuviera
una piedrita atrapada en su articulación. A medida
que se mueve, puede causar dolor e irritación.
Puede quedar atrapada entre la esfera y la cavidad.
Cuando esto ocurre, es posible que usted tenga
sensaciones de atascamiento o de chasquido. Es
posible que su cadera se sienta rígida y que pierda
algo de su rango de movimiento.

Tratamiento
Si usted tiene un cuerpo suelto, los medicamentos
y la terapia física pueden ser de ayuda. También es
posible que lo operen para extraerlo. Su proveedor
de salud creará un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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