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Descripcién general

Si le han diagnosticado el trastorno de personalidad
paranoide, es posible que tenga algunas dudas e
inquietudes. ¢ Qué significa eso para usted? La
verdad es que el trastorno de personalidad
paranoide puede dafar sus relaciones y perjudicar
su carrera. Pero si aprende a manejarlo, tratar con
las demas personas puede ser mas facil. Aqui hay
algunos consejos que le pueden ayudar.

Participe en su cuidado

En primer lugar, es importante que tome un rol
activo en su propio cuidado. Por eso, aprenda todo
lo que pueda sobre su afeccion. Encuentre un
terapeuta que le guste. Luego, vaya a sus
sesiones. Investigue. Haga preguntas cuando no
entienda algo. Y si le prescriben un medicamento,
tdmelo segun como se le indica.

Confie en su terapeuta

A menudo, las personas que padecen el trastorno
de personalidad paranoide no lo reconocen en si
mismos. Si usted lo tiene, es posible que no sienta
que algo anda mal con usted. Es posible que no
confie cuando la gente le dice que hay algo que no
esta bien. Pero tenga en cuenta que esos
sentimientos son parte de este trastorno. Su
terapeuta siempre actua en su beneficio. Por lo
tanto, escuche a su terapeuta. Aprendera
estrategias que puede utilizar para triunfar en la
vida.

Enféquese en su salud

Y finalmente, enféquese en su salud fisica.
Asegurese de hacer ejercicios en forma regular y
de dormir lo suficiente. Evite el alcohol y las drogas.
Esto puede ayudarle a manejar la depresién, la
ansiedad y el estrés. Y visite a su médico de
atencioén primaria en forma regular.

Conclusion

Si trabaja con su terapeuta y sigue su plan de
atencion, usted puede aprender a manejar este
trastorno de manera exitosa.
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