Vivir con cirrosis

Descripcion general

Le han diagnosticado cirrosis y usted tiene
preguntas e inquietudes. ¢ Cémo le afectara? ¢Qué
significa para su futuro? Bien, significa que
necesitara hacer algunos cambios en su vida.
Utilice estas simples estrategias para controlar su
cirrosis y para mantener su higado tan sano como
sea posible.

Asuma un rol activo en su propio cuidado
Primero, tome un rol activo en su propio cuidado.
Encuentre un médico que le guste y hagase
chequeos en forma regular. Ediquese acerca de
su afeccién. Haga preguntas cuando no entienda
algo. Y, tome sus medicamentos tal como se le
indica.

Evite el alcohol

No ingiera bebidas alcohdlicas. Le hacen dafio a su
higado. Si usted tiene una dependencia del alcohol,
busque ayuda y obtenga el apoyo que necesita.

Consuma una dieta saludable

También debe enfocarse en comer una dieta
saludable. Elija alimentos frescos y nutritivos.
Coma proteinas magras. El pescado, la carne
blanca de las aves de corral y la carne magra de
res son buenas fuentes. También lo son los
productos lacteos, los huevos, los frijoles y la soya.

Evite los gérmenes

Debido a que su higado esta dafiado, le resultara
mas dificil combatir las infecciones. Por eso es
necesario que se mantenga alejado de los
gérmenes. No coma mariscos crudos, porque le
puede ocasionar una infeccion bacteriana que
podria ser fatal. Lavese las manos con regularidad.
Asegurese de vacunarse contra la gripe todos los
afios. También, vacunese contra la neumoniay la
hepatitis Ay B.

Use los medicamentos con cuidado

Tenga cuidado al utilizar medicamentos de venta
libre. El dafio en su higado hace que a su cuerpo le
resulte dificil procesar algunos medicamentos y
esto puede resultar peligroso para usted. Por eso,
preguntele a su médico cudles son los
medicamentos que deberia evitar.

Conclusién

Si asume un papel activo en su cuidado y sigue los
consejos de su médico, usted podra aprender a
manejar su cirrosis en forma exitosa.
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