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Liposuccion

Descripcién general

Esta cirugia extrae de su cuerpo las células grasas
no deseadas. No se considera una técnica para
perder peso. Pero puede cambiar el aspecto de
partes especificas de su cuerpo.

Por qué se la hace

¢ Por qué elegir la liposuccion? Pues bien, para
algunas personas, es una manera excelente de
darle forma a areas de su cuerpo que no parecen
responder a la dieta y al ejercicio. La liposuccién se
enfoca en las zonas donde se acumula gran
cantidad de células grasas. Puede ayudar a
esculpir y a definir cosas tales como su abdomen,
la barbilla, los brazos y los muslos. Puede hacer
que usted se sienta mejor con su apariencia.

Técnicas

Existen diferentes maneras de hacer la liposuccion.
En el método mas comun, se inyecta una solucién
estéril en el area elegida. Eso hace que las células
grasas se hinchen y se vuelvan rigidas. Luego, se
hacen aberturas en su piel y se inserta un
dispositivo de succién para eliminar las células
grasas. Otros métodos utilizan el ultrasonido, la luz
de laser y dispositivos de vibracion.

Conclusion

Después de la liposuccion, es posible que tenga
dolor, hinchazén y moretones. Pero a medida que
se vaya recuperando, notara un cambio gradual. El
area tratada se vera mas delgada. Por lo general,
este cambio es duradero. Hable con su médico
para obtener mas informacion.
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