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Tratamiento láser para los hongos en las uñas

Descripción general
Este sencillo procedimiento utiliza un láser para
destruir el hongo que ha infectado una o varias
uñas de los pies (o, con menor frecuencia, de las
manos). El láser sólo destruye el hongo. No daña
las uñas ni el tejido que las rodea.

Preparación
Tratamos sus uñas en la consulta. Si lleva esmalte,
debe quitárselo antes de venir a la sesión. Para
empezar, le limpiamos las uñas. Si son muy
gruesas, es posible que tengamos que rebajarlas
para ayudar al láser a alcanzar el hongo.

Tratamiento de los hongos
Ahora ha llegado el momento de tratar la infección.
Aplicamos un láser sobre las uñas infectadas. Está
diseñado para penetrar hasta las capas donde
viven los hongos. Calienta el hongo y elimina la
infección. Es posible que sienta una sensación de
calor durante el tratamiento, aunque para la
mayoría de las personas esto no es doloroso.

Conclusión
Cuando termine el procedimiento, usted puede
marcharse y reanudar sus actividades normales.
Sus uñas tratadas no tendrán mejor aspecto
inmediatamente, pero en los meses siguientes a su
tratamiento, notará que uña sana crece de los
lechos ungueales. Pueden ser necesarias varias
sesiones para eliminar completamente la infección.
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