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Artrodesis Lapidus (con fijación de placa medial)

Descripción general
Este procedimiento fusiona dos huesos del pie.
Estos son el primer metatarsiano y el cuneiforme
medial. Se puede utilizar este procedimiento para
tratar la artritis. Puede utilizarse como parte de una
bunionectomía (corrección de juanete). También se
puede utilizar como parte de un procedimiento para
corregir el pie plano.

Preparación
En preparación para el procedimiento, se le
administrará anestesia. Se le realiza una incisión en
la piel para exponer la articulación
tarsometatarsiana. Este es el lugar donde el primer
metatarsiano se encuentra con el cuneiforme
medial.

Preparación de los huesos
El cirujano separa cuidadosamente estos huesos.
Se elimina el cartílago de los extremos de los
huesos.

Asegurando los huesos
El cirujano estabiliza los huesos con una placa de
metal y tornillos. Esto los mantiene en una posición
corregida. El cirujano puede añadir un injerto óseo
o células madre en el lugar. Con el tiempo estos
huesos sanarán, creando una fusión.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios
Una vez completado el procedimiento, se cierra la
incisión. Se le vendará el pie y se le colocará en un
yeso o férula. Se le controlará durante un tiempo
breve antes de ser dado de alta. Se le puede pedir
abstenerse temporalmente de aplicar peso sobre el
pie luego de la cirugía. Su médico le dará
instrucciones específicas para ayudar a su
recuperación.
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