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Inyección de esteroides para el dolor de rodilla (método guiado por fluoroscopio)

Descripción general
Esta es una inyección de esteroides en la
articulación de la rodilla. A menudo la utilizamos
para tratar el dolor y la inflamación de la artritis de
rodilla.

Preparación
Para empezar, insensibilizamos el tejido de su
rodilla. Colocamos su rodilla bajo un dispositivo de
rayos X que muestra imágenes de video, llamado
"fluoroscopio". Lo utilizamos para guiar una aguja a
través del tejido adormecido hasta llegar a la
articulación de la rodilla. A continuación,
inyectamos un tinte de contraste a través de la
aguja. El tinte nos ayuda a asegurarnos de que la
aguja se encuentre en el lugar correcto.

Inyección
Ahora, inyectamos la medicación. Esta es una
mezcla de anestésico y esteroides. Reduce la
inflamación y alivia el dolor.

Fin del procedimiento
Es posible que después de la inyección sienta
alguna molestia. La rodilla puede estar dolorida
durante unos días. Y tal vez sea necesario repetir la
inyección para conseguir un alivio completo. Siga el
plan de cuidados de su médico.
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