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oplastia artroscépica de rodilla

Descripcién general

Con esta cirugia se trata una pequefia area de
cartilago danado en la rodilla. El cartilago es un tipo
de tejido fuerte y liso que recubre y protege los
extremos de los huesos. Eliminaremos la parte
dafiada del cartilago para que pueda crecer
cartilago sano en su lugar.

Preparacion

Para comenzar, se le administra anestesia general.
Otra opciodn es que le demos un medicamento para
que se sienta relajado y adormecido. Hacemos
pequefas aberturas en la piel de la rodilla. Una es
para un dispositivo con camara llamado
"artroscopio”. Este nos permite ver el interior de la
articulacién en un monitor. Las otras aberturas son
para instrumentos quirdrgicos.

Eliminacion del tejido danado

Ahora examinamos la articulacion para encontrar la
zona dafada. Utilizamos nuestros instrumentos
quirdrgicos para eliminar el cartilago dafado.
Alisamos las zonas asperas y eliminamos cualquier
tejido suelto. A medida que sana, ira creciendo
cartilago nuevo sobre el area despejada para
reparar el dafio.

Fin del procedimiento

Cuando concluye la cirugia, vendamos su rodilla.
Siga las instrucciones de su cirujano para lograr
una recuperacion segura.
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