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Infección renal (Pielonefritis)

Descripción general
Esta es una infección de uno o ambos riñones.
Estos son los órganos que filtran su sangre para
producir orina. Una infección renal es una condición
médica grave que requiere atención inmediata.

Causas
Una infección renal es causada por una bacteria o
por un virus. Una bacteria llamada Escherichia coli
es una causante común. Puede penetrar su uretra.
Esta es el conducto a través del cual la orina sale
de su cuerpo. La infección puede extenderse desde
la uretra hasta la vejiga. Puede viajar a través de
los uréteres hasta los riñones, donde se multiplica.
Las bacterias y los virus pueden ingresar a sus
riñones a través de su torrente sanguíneo, pero
esto es poco común.

Síntomas
Entre los síntomas de una infección renal se
encuentran la fiebre y el dolor. Es posible que le
duela la espalda, el costado o la ingle. Es posible
que sienta ganas frecuentes de orinar. Es posible
que tenga una sensación de ardor al orinar. Su
orina puede contener sangre o pus. Puede ser
turbia y tener mal olor. Sin el tratamiento adecuado,
una infección renal puede causar complicaciones
serias. Puede dañar permanentemente sus riñones.

Tratamiento
Las infecciones renales se tratan con
medicamentos. Si sus síntomas son graves, es
posible que necesite hospitalización. Si tiene un
problema médico que está causando su infección,
es posible que necesite un tratamiento para corregir
dicho problema. Su proveedor de atención médica
puede crear un plan de cuidados que sea el
adecuado para sus necesidades.
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