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Inyección terapéutica para la articulación del hombro

Descripción general
Este procedimiento ambulatorio mediante
inyección, alivia el dolor en el hombro y el brazo
causado por la artritis, una lesión o un trastorno.

Preparación
En preparación para el procedimiento, se limpia y
desinfecta el hombro. Se administra anestesia local
para adormecer el tejido en el sitio de la inyección.
El médico puede elegir entre múltiples métodos de
inyección, dependiendo de qué parte del hombro
requiera tratamiento.

Inserción de la aguja
El médico guía cuidadosamente la aguja hasta la
articulación del hombro. El médico puede guiar la
aguja con la ayuda de un dispositivo de rayos X
llamado fluoroscopio. De ser así, el médico puede
inyectar un liquido de contraste para confirmar la
colocación de la aguja.

Inyección del medicamento
Cuando la aguja se encuentra en posición, el
médico inyecta una mezcla de anestésico y
medicamento esteroide. El medicamento ayuda a
reducir la inflamación y aliviar el dolor.

Fin del procedimiento
Cuando se ha completado el procedimiento, se
retira lentamente la aguja y el sitio de inyección
puede cubrirse con un pequeño vendaje. Para
muchos pacientes, el alivio prolongado del dolor
usualmente comienza dentro del período de 2 o 3
días posteriores a la inyección. En algunos casos,
puede ser necesario repetir el procedimiento una o
más veces para recibir todos los beneficios del
tratamiento.
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