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Dolor de mandibula

Descripcién general

Si su mandibula a menudo esté irritada o le duele y
no sabe por qué, es necesario que vea a un
dentista. Existen muchas razones para este tipo de
dolor y su dentista puede ayudar a descubrir qué es
lo que esta mal y a corregirlo.

Causas

El dolor de mandibula puede estar relacionado con
el apretar inconsciente de la mandibula o con el
rechinar de dientes. Esto puede suceder a la
noche. También puede suceder de dia, cuando
usted esta estresado o concentrado. Su dolor de
mandibula puede estar relacionado con un
problema con una de las articulaciones que estan a
cada lado de su mandibula. A estas les llamamos
articulaciones temporomandibulares (o ATM). Es
posible también que le duela la mandibula por
afecciones como artritis, problemas sinusales, o
infeccion. Y es posible que tenga dolor en la
mandibula debido a problemas dentales.

Sintomas

Los sintomas incluyen dolor y sensibilidad en uno o
ambos lados de su mandibula. Es posible que
tenga dolor en su cara, oidos o cuello. Es posible
tenga dificultad para masticar. Se le puede trabar la
mandibula.

Tratamiento

Las opciones de tratamiento dependen lo que
cause el dolor en su mandibula. Su dentista
examinara su mandibula, sus dientes y mordida y
creara un plan de cuidados que sea adecuado para
usted.
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