
www.thewellnessnetwork.net
Mira el video

Bloqueo interescalénico del plexo braquial

Descripción general
Esta es una inyección de anestésico en una red de
nervios llamada plexo braquial. La inyección
adormece su hombro y su brazo. Puede bloquear el
dolor de la cirugía del hombro.

Preparación
En preparación para la inyección, usted se sienta o
se acuesta para dejar expuesto su hombro y cuello.
Se le limpia y adormece la piel.

La inyección
El médico presiona los tejidos de su cuello para
ubicar los nervios del plexo braquial. Se guía
cuidadosamente una aguja hacia esta región. Es
posible que su médico utilice ultrasonido o
estimulación nerviosa eléctrica para confirmar la
posición de la aguja. Cuando está colocada
correctamente, se inyecta el anestésico. Este baña
los nervios del plexo braquial. Bloquea la
sensibilidad del hombro y del brazo.

Cuidados postoperatorios
La sensación de adormecimiento durará por varias
horas después de la inyección. Es posible que
coloquen su brazo en un cabestrillo durante ese
tiempo. Su médico le dará instrucciones específicas
para ayudar a su recuperación.
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