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Consentimiento informado

Descripción general
Si usted está enfrentando un problema de salud o
está ayudando a un ser querido en su cuidado
médico, sepa que usted tiene el derecho legal de
tomar decisiones respecto de la atención médica.
Los doctores y los encargados del cuidado de los
pacientes se asegurarán de que usted entienda su
afección y las opciones de tratamiento que tiene.
Usted utilizará esa información para tomar las
decisiones que más le convengan. A esto le
llamamos "consentimiento informado".

El proceso
El proceso del consentimiento informado involucra
conversaciones y documentos. Por ejemplo,
digamos que usted necesita un tratamiento médico.
Usted habla acerca del tratamiento con su
proveedor de atención médica. Se informa del
modo en que se realiza. Se informa de cómo podría
afectarlo. Hablan sobre las formas en que el
tratamiento podría ayudarlo. También hablan sobre
los riesgos y la forma en que posiblemente podría
dañarlo. Y, hablan sobre alternativas (estas son las
cosas que podría hacer en lugar de realizarse el
tratamiento). Luego, se le pedirá que firme
documentos para demostrar que comprende lo que
se le ha dicho.

La comprensión es clave
Si usted no entiende algo durante este proceso,
haga preguntas. Siga preguntando hasta que
entienda. Si necesita un traductor, solicite uno. Su
proveedor de atención médica desea que usted
tenga una idea clara de su situación y sus
opciones.

Conclusión
El consentimiento informado le ayuda a
permanecer en control de su cuidado médico. Les
ayuda a usted y a su doctor a hablar en una forma
significativa. Ayuda a evitar errores médicos. Y
ayuda a asegurar que usted esté satisfecho con su
tratamiento. Para obtener más información sobre el
consentimiento informado, hable con su doctor.
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