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Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EII)

Descripción general
Esta es una denominación que se le da a ciertas
afecciones que causan problemas en su tracto
intestinal. Con la EII, sus intestinos se irritan y se
inflaman. Esto empeora con el tiempo. La colitis
ulcerosa y la enfermedad de Crohn son las formas
más comunes de EII.

Causas
La enteropatía inflamatoria a menudo está
relacionada con el sistema inmunológico. El papel
de su sistema inmunológico es proteger a su
cuerpo de aquello que pueda dañarlo. Pero en
muchas personas que tienen la EII, ciertas cosas
presentes en los intestinos, tales como bacterias
beneficiosas y alimentos, confunden al sistema
inmunológico. El sistema inmunológico ataca el
recubrimiento de los intestinos. Eso produce
inflamación y úlceras.

Síntomas
La EII puede causar problemas graves y
disruptivos. Es posible que tenga diarreas
frecuentes. Puede tener calambres y dolor en el
abdomen. Puede aparecer sangre en su materia
fecal. Es posible que pierda el apetito, lo cual
conduce a la pérdida de peso. Puede sentirse
fatigado.

Tratamiento
Las opciones de tratamiento dependen del tipo de
EII que padezca. Es posible que los medicamentos
le resulten beneficiosos. Es posible que se
beneficie de cambios en su dieta y en su estilo de
vida. Es posible que le resulte beneficioso un
procedimiento quirúrgico. Su proveedor de atención
médica puede crear un plan de cuidados que sea el
adecuado para sus necesidades.
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