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de infecciones en el hospital

Descripcién general

Un hospital es un excelente lugar para recuperarse.
Pero también es un lugar donde uno se puede
enfermar. Esto se debe a que en un hospital
pueden vivir una gran cantidad de gérmenes.
Veamos cémo mantenerse a salvo.

Lavado de manos

En primer lugar, lavese las manos con frecuencia.
Laveselas cada vez que toque algo que pueda
contener gérmenes. Laveselas después de cada
visita al bafo. Use agua y jabon. Y utilice un
desinfectante para manos aprobado por el hospital
cuando se le indique. Otras personas también
deben lavarse las manos. Si entra una enfermera o
un médico, pregunteles si se han lavado las manos.
No se deje tocar hasta que sus manos estén
limpias. Cerciorese de que cada visitante se lave
las manos antes y después de la visita. Digales que
esto es importante para la salud de todos.

Mantener las cosas limpias

Mantenga su piel limpia y seca, especialmente la
piel que esta alrededor de heridas, incisiones y
catéteres. Asegurese de que sus vendajes se
cambien con regularidad. Avise a alguien si un
vendaje se afloja o se moja. Si tiene un catéter o un
tubo de drenaje, reviselo con frecuencia. Si ve una
obstruccion, digaselo a alguien. Si una via se sale,
avise para que se la puedan reemplazar de forma
segura.

Otros pasos

Por ultimo, si se le prescribieron antibidticos,
tdmelos segun las indicaciones. Y evite a cualquier
persona que pudiera estar enferma. Si alguien no
se siente bien, no permita que esta persona lo
visite. Su salud es mas importante que cualquier
visita. Si sigue estos consejos, su estadia en el
hospital puede ser saludable.
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