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Oclusion histeroscépica de las trompas (Adiana®)

Descripcién general

Trompas de Falopio , & Durante este procedimiento, que toma unos 15
minutos en completarse, el médico implanta
pequenos insertos en las aberturas de las trompas
de Falopio, para impedir el embarazo en forma
permanente. El implante de los insertos Adiana no
requiere incisiones porque se realiza a través de la
abertura del cuello del utero con la ayuda de un
delgado instrumento telescépico, llamado
histeroscopio.

Preparacion

Como preparacion para el procedimiento, se coloca
a la paciente en posicion y es posible que se le
administre anestesia. Se inserta un espéculo en la
vagina para permitir el acceso al cuello del utero. El
médico inserta el histeroscopio en la vagina y lo
guia cuidadosamente a través del cuello uterino
hacia el utero. El histeroscopio esta equipado con
luz, una camara y un canal para los instrumentos.

Energia de
radio frecuencia

Histeroscopio

Inserto Adiana

Bloqueo de las trompas

Se empuja un instrumento delgado a través del
histeroscopio y por dentro de la abertura de una de
las trompas de Falopio. Una vez en posicion, se
envia un impulso de energia de radio frecuencia de
bajo nivel a través del instrumento para dafar el
tejido a la entrada de la trompa de Falopio. Luego
el médico despliega el pequeiio inserto Adiana en
ese tejido dafado y bloquea asi la entrada del tubo.
Se repiten estos tres pasos en la otra trompa de
Falopio.

Fin del procedimiento y cuidados post-
operatorios

Una vez completado el procedimiento, los
instrumentos son retirados y la paciente puede
regresar a su casa. Durante los tres meses

_ siguientes, el tejido dafiado en la entrada de las
Tejido crece . trompas de Falopio crecera dentro de los insertos
en el inserto i y = Adiana, y bloqueara permanentemente las trompas
para impedir el embarazo. La paciente debera
utilizar otros métodos anticonceptivo durante ese
periodo. Después de los tres meses, la paciente
regresara para que le practique un
histerosalpingograma (una radiografia en la cual se
inyecta una tinta dentro del utero) o probablemente
un ultrasonido especial para confirmar que las
trompas estan completamente bloqueadas.
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