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La histerectomía (asistida por robot)

Descripción general
Mediante esta intervención quirúrgica se extirpa el
útero (el órgano responsable de los embarazos y
los períodos menstruales) con la ayuda de
instrumentos manipulados por brazos robóticos. La
utilizamos para tratar problemas como la
endometriosis, los fibromas, el prolapso y el cáncer.

Preparación
Para empezar, le administramos anestesia general.
Le hacemos unas pequeñas aberturas en la zona
abdominal. A través de estas aberturas se
introducen una cámara especial (llamada
"laparoscopio") y los instrumentos quirúrgicos que
se sujetan a los brazos robóticos. Llenar el
abdomen con aire nos ayuda a ver con mayor
claridad. El cirujano se sienta en un puesto de
control. Un monitor muestra una vista ampliada en
3D del interior del cuerpo. Los controles sensibles
permiten al cirujano mover los brazos y utilizar los
instrumentos con precisión.

Extirpación del útero
Ahora es el momento de extraer el útero. El
cirujano lo desprende con cuidado. Podemos
extraerlo a través de la vagina. O a través de una
de las incisiones del abdomen. Junto con el útero, a
veces es necesario extirpar otros órganos y tejidos.
Estos pueden incluir el cuello del útero, los ovarios,
las trompas de Falopio o los ganglios linfáticos
cercanos. Por último, se cierra la parte superior de
la vagina con suturas.

Conclusión
Después de que termina el procedimiento, se le
mantiene bajo observación mientras se despierta y
se vuelve alerta. Normalmente, puede irse a casa el
mismo día. Siga su plan de cuidados para lograr
una recuperación segura.
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