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El VPH y la salud bucal

Descripción general
Una buena higiene bucal implica más que solo
evitar la placa. Es necesario ser consciente de
otros peligros, también. Uno de los más
importantes es el VPH. Este es el virus del
papiloma humano. Existen más de cien virus VPH.
Muchos afectan la boca, la garganta y los genitales.

Cómo se contagia
Las infecciones por VPH son muy comunes. De
hecho, la mayoría de las personas sexualmente
activas se infectarán con VPH en el transcurso de
sus vidas. Se propaga por contacto piel a piel y a
través de la actividad sexual. Se puede propagar a
su boca por medio del sexo oral. Cuando infecta su
boca o su garganta, lo llamamos "VPH oral". Si
usted se contagia de VPH oral, es posible que no
tenga ningún síntoma. Pero puede transmitírselo a
otras personas.

Señales y síntomas
Algunos tipos de VPH oral pueden producir
verrugas en la boca y la garganta. Otros pueden
causar cáncer. Las células cancerosas se pueden
formar en los tejidos de su lengua, las amígdalas o
en la pared de su garganta. A medida que el cáncer
avanza, es posible que note bultos en su garganta,
cuello o mejillas. Es posible que se hinchen sus
ganglios linfáticos. Es posible que presente otros
síntomas, como un dolor de garganta constante, o
dolor de oídos, dificultad para tragar o pérdida de
peso.

Conclusión
El VPH oral es un problema serio de salud que se
está volviendo cada vez más común,
especialmente en los hombres. Asegúrese de estar
al tanto de los cambios en su boca y garganta. Si
ve algo sospechoso, haga una cita con su médico,
tan pronto como sea posible.
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