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Distensiones musculares de la cadera

Descripcién general

La cadera es el punto donde el fémur se encuentra
con la pelvis. Alli se encuentran varios musculos
fuertes. Estos manejan altas cargas de tension.
Estos pueden sufrir un exceso de estiramiento y
desgarrarse. A esto se le llama "distensién”
muscular. Esta es una lesién comun entre los
atletas que practican deportes que requieren
arranques y paradas repentinos.

Lesiones leves y moderadas

Las distensiones musculares pueden variar de
leves a severas. Las distensiones leves son un
estiramiento excesivo de las fibras musculares. A
esto se le llama comunmente un "tirén muscular".
Las distensiones moderadas son un desgarro
parcial del musculo o del tendén que une el
musculo al hueso. Estas distensiones se tratan con
reposo, hielo, compresion y elevacién. Es posible
que su proveedor de atencion médica le
recomiende inmovilizar su pierna mientras se cura y
también, puede resultarle beneficiosa la terapia
fisica.

Lesiones severas

Las distensiones mas severas involucran una rotura
completa del musculo o del tendén. El tenddn
puede separarse del hueso. Incluso puede romper
un trozo de hueso en el punto de unién. Este tipo
de lesiones a menudo requiere cirugia. Usted
necesitara terapia fisica como parte de su
rehabilitacion.

Conclusién

Las distensiones musculares, incluso las severas,
pueden tratarse en forma efectiva. Pero si usted ha
tenido una distension muscular, su riesgo de volver
a lesionarse ese musculo otra vez es mas alto. Siga
las instrucciones de su proveedor de salud, para
asegurarse de estar sanando correctamente.
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